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Historia zigmniaka:

Pigrwsza wzmianka na tgmat zigmniakow jest z czasdw
prehistoryeznygch i zloRalizowana byta w {Indach. Po €uropy
zawitaty w dobig wiglkich odkry¢ geograficzngeh w XVI w.

Do Polski trafit z Janem Il Sobigskim wracajacym spod Wigdnia,
ktéry dostat Rilka bulw od cgsarza lsgopolda I. Te jabtka zigmne-
staty sie popularng w potowig XVIII wigku jako hodowana
w ogrodach roélina ozdobna. W podwarszawskim Wilanowig byty
nimi wysadzang catg Rlomby. Powszgchnig brzgdzono si¢ jegsé
zigmniaka, gtdwni¢ z tggo powodu, zg rosnig pod zigmia, co
Rojarzyto si¢ z nigezystoseig lub wreez z mocami diabglskimi.

Uprawa zigmniaka zostata ponigkad wygmuszona przez sytuacje
spotgezno-gkonomiczng po zaborach. Wobge potrzgby wyzgwignia
rodziny przy zmnigjszonych dziatkach, chtopi zmuszeni byli
porzuci¢ sweg niggdysigjsze obawy i zaczgé uprawia¢ dajgce
dostatgezng plony Rartoflg. Juz pdt akra uprawy zapgwniato byt.
Nadto zigmniak znacznig Igpigj nadawat sie do uprawy na lichgj
glgbig, a i narzedzi do tego cglu potrzgba byto nigwigle —
w ostatgeznosei mozna g0 wszak sadzi¢ i zbigra¢ gotgmi reRami.

Rartofel rygchto oRazat sie¢ byé warzgwem o ogromngm
potgncjalg. Ma on rozliczng zastosowania, nig tglko w Ruchni,
alg i w gospodarstwic domowym w 080lg, w pralni, a nawgt

w nigktdrych warsztatach rzegmigslniczych.

Warzywng zagadki:

Przyporzadkuj zagadke do rgsunku warzgwa

Pobra gotowana i dobra surowa
Choé nig pomarancza,
Jgst pomaranczowa
Riedy za ziglony pochwycisz warkoezyk
O pociagnigsz moeno

Whnet z zigmi wgskoezy.

Taka jest z natury wscibska,

Z¢ nam z oczu zy wyciska

0d ,,C” nazwe swa zaczyna,

lgez to nig jgst eytryna.

Maty Rrasnoludka,
Wyrostes w ogrodRu.
Jestes smakotycezek
Choé szezypiesz w jezyczek.

Rosng na zagonach,

Pod ziglongm Krzakigm,

d jgsignia po wykopkach,

Zjemy je z¢ smakigm.
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Humor:

Mam zespot ziemniaka. Chee lezec
w ciemnym cieptym kqcie i zeby
przez kilka tygodni nikt mnie nie ruszat.

temysli.pl

Rozmawiajg dwig przyjaciotki:
- Rrycha, jak Ty schadfas!
Co o za dieta???
- Zigmniaki, marchegwka, buraki...
- fle gofowac czy smazyc 777

- PlewIC! !

Zigmniak w litgraturzge:

»Niegodny, takaz pamie¢ na swiadczone taski,
Na kasze, nadziewania, smazonki, frykaski,
Ktore zjadajqc w wieczér, potudnie i ranek,

Przysiegates pod niebo wznies¢ imie ziemlanek!
Ja ci miatam dziekowaé, a musze sie zalic:

Jes¢ mnie nie zapomniates, zapomniates chwali¢”.

Te zartobliwe wersy wyszty spod piéra mtodego Adama
Mickiewicza. Zacytowana skarga pochodzi
z niedokonczonego utworu Kartofl, czyli Poemko

w czterech piesniach z 1819 roku.

Budowa zigmniaka:

Zadanig: Przyporzadkuj poszezegdding czesei opisu do
zigmniaka do rysunku

bulwy

Czesé nazigmna:

Rwiaty, owocg, liscig,

Rorzenig,




Gigkawostki o zigmniakach; Przystowia o zigmniakach:

W dniu sw. Tekli bedziem ziemniaki pickli.
Jak deszcez wswiglego Marka, bedzie ziemniakow
lglko miarka.

Swiety Pominiku i ty, $wiety Janie, lepsze daj

kartofle na moim zagonig.

mniakow rodzq.
poprawia pamiec Usprawniaja prace Po swietym Jakubie ziemniakdw nadfubie.
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uktad ngrwowy. Zigmniaki w liczbach:

$pozywani¢ zie

116 kg
¢, H6 - tyleg zjada przecietny Polak
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- tylg wazyt najciezszy

zigmniak swiata (w US).

Nazwy zigmniaka w réingch regionach Polski: 8 migjsee na $wiecie

pyry, Rartoflg, grule, rzgpy, Rompera, barabola. ma Polska w uprawach ziemniakow




Przepisy zigmniaczang wygprdbowang

przegz nas w czasig trwania projekta.

Frytki zigmniaczang z pigkarnika

Sktadniki:
- 1 Rg zigmniakéw — tgmiangk
- bazylia - olgj rzgpakowy
- 861, pigprz - papigr do pigezgnia
WyRkonanig:
- Zigmniaki obra¢ i poKkroi¢ w nigwiglkic pasgczki

przypominajacg frytki.

- Utozy¢ je na blasze wytozongj papigrem do pigezgnia

- Polaé frytki odrobing olgju i doprawié solg oraz pigprzem,

- przed wiozegnigm do pigRarnika catos¢ posypaé suszonygm
tgmiankiem i bazylia.

- Pige w tgmp. 180 st C przgz okoto 30 min.

Przepisy zigmniaczang wyprdbowang

przez nas w czasig trwania projekiu.

Tradgyeyjng placki zigmniaczang

Sktadniki:
- 2Rg zigmniakéw - 20 dag maki wroctawskKigj
- 2 cgbulg - 4 jajka
- olgj do smazgnia - 86, pigprz
Wykonanig:

- Zigmniaki umyc¢ obraé i zgtrze¢ na tareg,

- Odegdzié¢ nadmiar wody.

- Cebulg zetrzeé i dodaé do masy zigmniaczangj,
-Podac jajka, make i 861, troche pigprza.

- Rtas¢ tyzka na rozgrzana na patelni oliwe.



Przgpisy zigmniaczang wyprdbowang

przegz nas w czasig trwania projekta.

Przepisy zigmniaczang wyprébowang

przez nas w czasig trwania projekiu.

Placki zigmniaczang po eygansku ZUpa zigmniaczana:
o SRtadniki:
Sktadniki:
- 2 kg zigmniakow - 2 peezki wtoszezyzny
- V5 kg zigmniakow - 2 tyzki natki pigtruszki -1 kostki masta - 200 ml $migtany
- 5-10 dag Rigtbasy wedzongj - 1/8 tyzki kolgndry - peczek pigtruszki, koperku
- Tdgmke - 1 zabek czosnku - przyprawy: sol pigprz, majerangk, kmingk miglong,
- 1 V5 tyzRi maki - 1jajko

bazylia, imbir
- 2 tyzeezRi sosu sojowego lub maggi

- pigprz, sdl, olgj do smazgnia

Wykonanig:
- Oczyszezong warzywa rozdrobnid,
Wykonanig: - Zigmniaki marchew, seler pigtruszke pokroi¢ w Rostke

- Zigmniaki zetrzeé na grubych oczkach tarki. - Roper i nartke posigkac.

- Pokroié drobno egbule, czosngk, pigtruszke - Do malgj ilosei wrzatku dodawaé masto i Kolgjno warzgwa

- Rigtbase pokroi¢ w Rostke Rorzgniowg i ugotowac do miekkosei.

- Wymigszaé wszystRig sktadniki jak na placki ziemniaczang - Dodac wody, przgprawy, natke pietraszki i koperek,

- dMmazyc¢ na $rgdnim ogniu, dosy¢ dtugo. - Chetnygm natozgé po tyzeezee $migtanki zmigszangj ze sobg

i zjg$¢ zg smakigm.



