I Wojewodzki Konkurs Wedliniarski
pt. ,,Walory zywieniowe mie¢sa”

Organizatorzy:

- Wielkopolski Cech Rzeznikéw-Wedliniarzy-Kucharzy

- Zespot Szkot Zawodowych nr 2 imienia Janusza Korczaka w Poznaniu

Instrukcja dla uczestnika konkursu

1. Konkurs jest skierowany do uczniéw gimnazjum z terenu wojewodztwa
wielkopolskiego. Regulamin konkursu dostepny na stronie Organizatorow.

2. Twoim zadaniem bedzie rozwigzanie trzech testéw z zakresu zawodow:
wedliniarz, rzeznik i kucharz.

3. Testy beda dostepne na stronach Organizatoréow konkursu:
http://www.cechrzeznikow.pl
http://www.zsz2.poznan.pl

4. Organizatorzy konkursu zamieszczg trzy testy w terminach:

| test — 10 marca 2015 .
Il test — 17 marca 2015 r.
Il test — 24 marca 2015 .

5. Wydrukuj kazdy test i odpowiedz na pytania uzywajac dtugopisu lub piora.

6. Pamietaj o wpisaniu imienia i nazwiska, klasy oraz nazwy gimnazjum do ktérego
UCZeSzCzasz.

7. Popro$ rodzicow/opiekunéw o podpisanie zgody na przetwarzanie danych
osobowych osoby niepetnoletniej. Dokument ten jest niezbedny do udziatu
w konkursie.

8. Wypelnione testy (facznie trzy testy) wraz z danymi o szkole i zgodg
rodzicéw/opiekunow na przetwarzanie danych osobowych oddaj wychowawcy
klasy. Popros o ich dostarczenie lub wystanie na adres Organizatorow.

9. Wypehione testy nalezy dostarczy¢ lub nadestaé¢ na adres:

Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Janusza Korczaka

61-663 Poznan; ul. Zniwna 1

z dopiskiem ,,I Wojewddzki Konkurs Wedliniarski”
10.Termin sktadania testow uptywa z dniem 1 kwietnia 2015r.

11.Twoje odpowiedzi bedg oceniane przez z jury ztozone z nauczycieli przedmiotow
zawodowych z Zespotu Szko6t Zawodowych nr 2 i pracodawcow zrzeszonych
w Wielkopolskim Cechu Rzeznikow- Wedliniarzy- Kucharzy.

12.Na zwyciezcodw czekaja atrakcyjne nagrody.

POWODZENIA


http://www.cechrzeznikow.pl/
http://www.zsz2.poznan.pl/

METRYCZKA

pieczatka szkoty-gimnazjum

I Wojewodzki Konkurs Wedliniarski
pt. ,,Walory zywieniowe mi¢sa”

Imig i nazwisKo UCZNIA: ... ... .
(drukowanymi literami)
Klasa: ......ooooviiii

N F= VAV W 1 4] 0 F= V4 18] 4 PR

Telefon SZKORY: ... e
POAPIS WYCNOWAWCY: ... ettt e e e e e e ae e
Zalaczniki:

- trzy wypelnione przez ucznia testy,
- zgoda rodzicow/opiekundéw na przetwarzanie danych osobowych osoby niepetnoletnie;.

Dokumenty konkursowe nalezy dostarczy¢ lub nadesta¢ na adres:

Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Janusza Korczaka
61-663 Poznan; ul. Zniwna 1
z dopiskiem ,,I Wojewodzki Konkurs Wedliniarski”

Termin skladania prac uplywa z dniem 1 kwietnia 2015r.



(imig i nazwisko rodzica / opiekuna)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego podopiecznego / dziecka

zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. nr 101,

poz. 926 ze zm).

(drukowanymi literami)

Zgoda udzielona jest tylko do przetwarzania danych oraz ich udostgpniania w zakresie realizacji |
Wojewddzkiego Konkursu Wedliniarskiego pt. ,,Walory zywieniowe migsa”.

(podpis rodzica / opiekuna)

Jednoczes$nie zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926) przyjmuj¢ do wiadomosci, Ze:

Administratorem danych bedg organizatorzy konkursu:

- Wielkopolski Cech Rzeznikéw-Wedliniarzy-Kucharzy,

- Zespo6t Szkot Zawodowych nr 2 imienia Janusza Korczaka w Poznaniu.

dane bedg przetwarzane wylaczenie zgodnie z okre§lonym celem i nie beda przekazywane
innym Administratorom danych,

dane bedg udostgpniane wylgcznie podanym odbiorcom,

przystuguje mi prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,

przystuguje mi prawo wniesienia umotywowanego pisemnego sprzeciwu przetwarzania
danych,

po ustaniu celu przetwarzania dane zostana usunigte,

dane podaj¢ dobrowolnie.

(podpis rodzica / opiekuna)



Imi¢ i nazwisko ucznia .................... Klasa ..........
(drukowanymi literami)

Gimnazjum — test nr 2

,Walory zywieniowe miesa”
Zadanie 1. (0-1)

Uszereguj kolejne czynnosci wykonywane podczas przygotowania kotleta schabowego:

Przypadkowa kolejnos¢ Poprawna
kolejnosé

1. Mycie migsa

2. Panierowanie w bulce tartej

3. Panierowanie w jajku

4. Panierowanie w mace

5. Rozbicie migsa

6. Smazenie

7. Solenie

Zadanie 2. (0-1)

Jak nalezy gotowa¢ mieso, jesli zalezy nam na zachowaniu warto$ci odzywczych w migsie?

‘wkladamy

A. do wody zimnej B. do wody wrzacej



Zadanie 3. (0-1)
Smazenie stekoOw saute to:

A. usmazone w malej ilosci thuszczu bez panierowania
B. usmazone w malej ilosci thuszczu, panierowane

C. usmazone w duzej ilosci thuszczu bez panierowania
D

usmazone w duzej ilo$ci thuszczu, panierowane

Zadanie 4. (0-1)

Jak prawidtowo powinno si¢ rozmraza¢ migso?
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A. w cieplej wodzie

B. w chtodni

C. w zimnej wodzie

D. w mikrofalowce ©Can Stock Pholo - csp0690424


http://www.google.pl/url?url=http://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/opieki--woda--sztuki--miski_503272.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=8UfTVKyYIYb1UvnmgbAE&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNHI6klrhXenMAywltaH_bQLQMSj8A
http://www.google.pl/url?url=http://puzzlefactory.pl/pl/112978_lod%C3%B3wka&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=JEjTVKzgH8nvUM2wgPgM&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNGug6f1L13k1oKO24B6b6hC0NT1pw
http://www.google.pl/url?url=http://kuchnia.wp.pl/kat,1037881,title,Jak-dobrze-rozmrozic-mieso,wid,16106818,wiadomosc.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=JknTVK7dB8yzUaK2grgJ&ved=0CB8Q9QEwBQ&usg=AFQjCNF56nVsemLu1JimWkFUzqnehSaz4g

Zadanie 5. (0-1)

Witaminy pelnig w organizmie cztowieka funkcje:

A.

energetyczna

B. budulcows i energetyczna
C.
D. regulujaca

regulujaca i energetyczna

Zadanie 6. (0-1)

Wpisz odpowiednio odpowiadajac na pytania- oraz podaj hasto

(Hasta pomocnicze w przypadkowej kolejnosci — saute, tranzerowanie, migso, medalion,
luzowanie)

1. jak nazywa si¢ czynno$¢ dotyczaca krojenia migsa po upieczeniu?

2. jakiego sposobu smazenia migsa dotyczy zastosowanie wylacznie dodatkow: soli i pieprzu ?
3. ktéry sktadnik dania zasadniczego jest zrodlem biatka zwierzecego dla konsumenta?

4. wycinanie ko$ci z migsa lub rozluznienie paska w talii?

5. smazona potrawa z polgdwicy wotowej o okraglym ksztatcie lub inaczej medal?

Zadanie 7. (0-1)

Po rozmrozeniu migso bedzie dobrej jakosci jezeli:

A
B.
C.
D.

zamrazanie przebiegnie szybko i wytworzg si¢ mate krysztatki lodu

zamrazanie przebiegnie wolno i wytworzg si¢ duze krysztatki lodu

zamrazanie przebiegnie szybko i wytworzg si¢ duze krysztatki lodu

zamrazanie przebiegnie wolno i wytworza si¢ mate krysztatki lodu



Zadanie 8. (0-1)
Stopnie wysmazenia mi¢sa wotowego dotycza potraw:

A. stekow
B. kotletow
C. medalionow
D. zrazow

Zadanie 9. (0-1)

Wedzenie moze odbywac sig:
A. tylko na goraco
B. tylko na zimno

C. zar6éwno na gorgco jak i na zimno

Zadanie 10. (0-3)
Dlaczego migso jest niezbednym sktadnikiem jadtospisu czlowieka?

(Przy udzielaniu odpowiedzi mozesz wykorzystaé film ,, Miesa lekcja” dostepny na stronie
internetowej http://www.cechrzeznikow.pl


http://www.cechrzeznikow.pl/

Opracowanie:

Matgorzata Dezor
Patrycja Komolka

Zespot Szkot Zawodowych im. Janusza Korczaka
Poznan, ulica Zniwna 1



